
श्री रामचरितमानस 
​॥ श्री सुंदरकाण्ड ॥ 
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 श्लोक 

​शान्तं शाश्वतमप्रमेयमनघं निर्वाणशान्तिप्रदं 

ब्रह्माशम्भफुणीन्द्रसेव्यमनिशं वेदान्तवेद्यं 
विभमु।् 

रामाख्यं जगदीश्वरं सरुगुरंु मायामनषु्यं हरि ं
वन्देऽहं करुणाकरं रघवुरं भपूालचडूामणिम ्॥१॥ 

​नान्या स्पहृा रघपुत ेहृदयेऽस्मदीये 

सत्यं वदामि च भवानखिलान्तरात्मा। 
भक्ति ंप्रयच्छ रघपुङु्गव निर्भरां मे 

कामादिदोषरहितं कुरु मानसं च ॥२॥ 

​अतलुितबलधामं हेमशलैाभदेहं 

दनजुवनकृशानुं ज्ञानिनामग्रगण्यम।् 
सकलगुणनिधानं वानराणामधीशं 

रघपुतिप्रियभक्तं वातजातं नमामि ॥३॥2

2  अधिक जानकारी के लिए visit करें www.hanumanbhakti.org  

1 

http://www.hanumanbhakti.org


 

चौपाई 

​जामवंत के बचन सहुाए।  
सनुि हनमुंत हृदय अति भाए॥ 

तब लगि मोहि परिखेहु तमु्ह भाई।  
सहि दखु कंद मलू फल खाई॥ 

जब लगि आवौं सीतहि देखी।  
होइहि काज ुमोहि हरष बिसेषी॥ 

यह कहि नाइ सबन्हि कहँु माथा।  
चलेउ हरषि हिय ँधरि रघनुाथा॥ 

​सिधं ुतीर एक भधूर सुंदर।  
कौतकु कूदि चढ़ेउ ता ऊपर॥ 

बार-बार रघबुीर सँभारी।  
तरकेउ पवनतनय बल भारी॥ 

जेहि ंगिरि चरन देइ हनमुंता।  
चलेउ सो गा पाताल तरंुता॥ 
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जिमि अमोघ रघपुति कर बाना। 3 

एही भाँति चलेउ हनमुाना॥ 

​जलनिधि रघपुति दतू बिचारी।  
तैं मनैाक होहि श्रम हारी॥ 

 

​दोहा 
​हनमुान तहेि परसि कर पनुि कीन्ह प्रनाम। 
राम काज ुकीन्हें बिन ुमोहि कहाँ बिश्राम॥१॥ 

 

चौपाई 

​जात पवनसतु देवन्ह देखा।  
जानैं कहँु बल बदु्धि बिसेषा॥ 

सरुसा नाम अहिन्ह कै माता।  
पठइन्हि आइ कही तहेि ंबाता॥ 

आज ुसरुन्ह मोहि दीन्हा अहारा।  
सनुत बचन कह पवनकुमारा॥ 
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राम काज ुकरि फिरि मैं आवौं।  
सीता कइ सधुि प्रभहुि सनुावौं॥ 

तब तव बदन पठैिहउँ आई।  
सत्य कहउँ मोहि जान दे माई॥ 

जबहि ंजतन देइ कहँु सो न पावा।  
ग्रससि न मोहि कहँु बहुत बढ़ावा॥ 

​योजन भरि तहेि ंबदन ुपसारा।  
कपि तन ुकीन्ह दगुुन बिस्तारा॥ 

सोरह जोजन मखु तहेि ंठयऊ।  
तरुत पवनसतु बत्तिस भयऊ॥ 

जस जस सरुसा बदन ुबढ़ावा।  
तास ुदनू कपि रूप देखावा॥ 

सत जोजन तहेि ंआनन कीन्हा।  
अति लघ ुरूप धरेउ हनमुाना॥ 

बदन पठैि पनुि बाहेर आवा।  
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मागा बिदा ताहि सिरु नावा॥4 

 

​दोहा 
​मोहि कपट कपि नहि ंतव पावा।  
राम काज ुसब ुकरिहहु आवा॥ 

धनि धनी जननी धनि कपि राया।  
तमु्हहि देव सब करहि ंसहाया॥२॥ 

 

​चौपाई (लंका प्रवेश) 

​निसिचरि एक सिधं ुमहँु रहई।  
करि माया नभ ुके खग गहई॥ 

जीव जंत ुजे गगन उड़ाहीं।  
जल बिलोकि तिन्ह कै परिछाहीं॥ 

गहइ छाहँ सक सो न उड़ाई।  
एहि बिधि जीव खाइ उपजाई॥ 
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सोइ छल हनमुान कहँू कीन्हा।  
तास ुकपट कपि तरुतहि ंचीन्हा॥ 

ताहि मारि मारुतसतु बीरा।  
बारिधि पार गयउ मतिधीरा॥ 

​तहा ँजाइ देखी बन सोभा।  
गुंजत चंचरीक मध ुलोभा॥ 

नाना तरु फल फूल सहुाए।  
खग मगृ बृंद देखि मन भाए॥ 

शलै बिसाल देखि एक आगें।  
ता पर धाइ चढे़उ भय त्यागें॥ 

उमा न कछु कपि कै अधिकाई।  
प्रभ ुप्रताप जो कालहि खाई॥ 

गिरि पर चढ़ि लंका तहेि ंदेखी।  
कहि न जाइ कल दरु्ग बिसेषी॥ 

अति उतंग जलनिधि चहँु पासा।  
कनक कोट कर परम प्रकासा॥ 
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​दोहा 
​कनक कोटि बिचित्र मनि कृत सुंदरायतना घना। 
चउहट्ट हट्ट सबुट्ट बीथीं चारु परु बहु बिधि 

बना॥ 

गज बाजि खच्चर निकर पदचर रथ बरूथिन्ह को 
गन।ै 

बहुरूप निसिचर जथू अतिबल सेन बरनत नहि ं
बन॥ै 

 

चौपाई (लंकिनी प्रसंग) 

​नाम लंकिनी एक निसिचारी।  
सो कह चलसि कहाँ मोहि मारी॥ 

जानेहि नहीं मरम ुसठ मोरा।  
मोर अहार जहाँ लगि चोरा॥ 

मषु्टिका एक कपि हनि बोरा।  
रुधिर वमत धरनीं ढनकोरा॥ 
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पनुि संभारि उठी सो लंका।  
जोरि पानि कर विनय संसका॥ 

जब रावनहि ब्रह्म बर दीन्हा।  
चलत बिरंचि कहा मोहि चीन्हा॥ 

बिकल होसि तैं कपि के मारे।  
तब जानेस ुनिसिचर संघारे॥ 

तात मोर अति पनु्य बहूता।  
देखेउँ नयन राम कर दतूा॥ 

 

​दोहा 
​तात स्वर्ग अपवर्ग सखु धरिअ तलुा एक अगं। 

तलु न ताहि सकल मिलि जो सखु लव 
सतसंग॥३॥ 

​प्रबिसि नगर कीजे सब काजा।  
हृदय ँराखि कोसलपरु राजा॥ 

गरल सधुा रिप ुकरहि ंमिताई।  
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गोपद सिधं ुअनल सितलाई॥ 

 

​चौपाई (विभीषण भेंट) 

​रामायधु अकंित गहृ सोहा।  
कपिहि हरष अतिसय मन मोहा॥ 

रामा नाम लिखि अकंित चापा।  
देखि पवनसतु मन अकुलापा॥ 

लंका निसिचर निकर निवासा।  
इहा ँकहा ँसज्जन कर बासा॥ 

मन महँु तर्क  करै कपि लागा।  
तहेी समय बिभीषन ुजागा॥ 

राम राम तहेि ंसमुिरन कीन्हा।  
हृदय ँहरष कपि सज्जन चीन्हा॥ 

एहि सन हठि करिहउँ पहिचानी।  
साध ुत ेहोइ न कारज हानी॥ 

बिप्र रूप धरि बचन सनुाए।  
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सनुत बिभीषन ुउठि तहँ आए॥ 

​करि प्रनाम पूँछी कुसलाई।  
बिप्र कहहु निज कथा बझुाई॥ 

की तमु्ह हरि दासन्ह महँ प्रीतम।  
की तमु्ह राम ुदीन अनरुागी॥ 

 

​दोहा 
​तब हनमुंत कही सब राम कथा निज नाम। 

सनुत देह पलुकित भई मन मगन समुिरि गुन 
ग्राम॥४॥ 

 

​चौपाई (विभीषण का विलाप और हनमुान जी का 
सांत्वना देना) 

​सनुहु पवनसतु रहनि हमारी।  
जिमि दसनन्हि महँु जीभ बिचारी॥ 

तात कबहँु मोहि जानि अनाथा।  
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करिहहि ंकृपा भानकुुल नाथा॥ 

तामस तन ुकछु साधन नाहीं।  
प्रीत न पद सरोज मन माहीं॥ 

अब मोहि भा भरोस हनमुंता।  
बिन ुहरिकृपा मिलहि ंनहि ंसंता॥ 

जौ रघबुीर अनगु्रह कीन्हा।  
तौ तमु्ह मोहि दरस ुहठि दीन्हा॥ 

सनुहु बिभीषन प्रभ ुकै रीती।  
करहि ंसदा सेवक पर प्रीती॥ 

 

चौपाई (अशोक वाटिका और सीता दर्शन) 

जगुुति बिभीषन सकल सनुाई।  
चलेउ पवनसतु बिदा कराई॥ 

करि सोइ रूप गयउ पनुि तहवाँ।  
बन असोक सीता रह जहवाँ॥ 

देखि मनहि मन कीन्ह प्रनामा।  
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बठेैहि ंबीति जात निसि जामा॥ 

कृश तन ुसीस जटा एक बेनी।  
जपति हृदय ँरघपुति गुन शे्रनी॥ 

निज पद नयन दिएँ मन लीना।  
राम चरन रति दीन मलीना॥ 

देखि परम दखुि भयउ कपिराज।  
प्रभ ुप्रताप समुिरत सब काज॥ 

तरु पल्लव महँु रहा लकुाई।  
करइ बिचार करौं का भाई॥ 

तहेि अवसर रावन ुतहँ आवा।  
संग नारि बहु किएँ बनावा॥ 

बहु बिधि खल सीतहि समझुावा।  
साम दान भय भेद देखावा॥ 

कह रावन ुसनु ुसमुखुि सयानी।  
मंदोदरी आदि सब रानी॥ 

तव अनचुरीं करउँ पन मोरा।  
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एक बार बिलोकु मम ओरा॥ 

तणृ धरि ओट कहति बदेैही।  
समुिरि अवधपति परम सनेही॥ 

सनु ुदसमखु खद्योत प्रकासा।  
कबहँु कि नलिनी करइ बिकासा॥ 

अस कहि फिरीं उलटि मखु कीन्हा।  
रघपुति चरन चित्त तहेि ंदीन्हा॥ 

दोहा 
कपि करि हृदय ँबिचारु दीन्हि मदु्रिका डारि तब। 

जन ुअसोक अगंार दीन्ह हरषि उठि कर 
गहेउ॥१२॥ 

 

चौपाई (हनमुान-सीता भेंट) 

तब देखी मदु्रिका मनोहर।  
राम नाम अकंित अति सुंदर॥ 

चकित चितव मदुरी पहिचानी।  
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हरष बिषाद हृदय ँअकुलानी॥ 

जीति को सकइ अजय रघरुाई।  
माया तें असि रचि नहि ंजाई॥ 

हृदय ँबिचार करति जेहि काला।  
कपि मदृ ुबचन कहेउ तहेि काला॥ 

रामचंद्र गुन बरनैं लागा।  
सनुतहि ंसीता कर दखु भागा॥ 

लगी ंसनुैं श्रवन मन लाई।  
आदिहु तें सब कथा सनुाई॥ 

श्रवनामतृ जेहि ंकथा सनुाई।  
कहि सो प्रगट होति किन भाई॥ 

तब हनमुंत निकट चलि गयऊ।  
फिरि बठैी ंमन बिसमय भयऊ॥ 

राम दतू मैं मात ुजानकी।  
सत्य सपथ करुनानिधान की॥ 

यह मदु्रिका मात ुमैं आनी।  
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दीन्हि राम तमु्ह कहँ सहिदानी॥ 

 

दोहा 
कपि के बचन सपे्रम सनुि उपजा मन बिस्वास। 

जाना मन क्रम बचन यह कृपासिधं ुकर दास॥१३॥ 

 

चौपाई (अशोक वाटिका विध्वंस) 

मात ुमोहि अति भखू लानी।  
देखि सुंदर फल मन लोभानी॥ 

जौ तमु्ह सखु मानो हनमुंता।  
रजनीचर कपि कुल के अतंा॥ 

देखि बदु्धि बल मात ुसजुाना।  
रघपुति चरन सीस कपि नावा॥ 

चलेउ हरषि फल खायउ तोरेउ।  
रच्छक मरि मरि महि सोरेउ॥ 

बहुतक मारेसि बहुतक बिदारे।  
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कछु जाइ पकुारे रावन द्वारे॥ 

नाथ एक आवा कपि भारी।  
तहेि ंअसोक बाटिका उजारी॥ 

खाए फल अरु बिटप उपारे।  
रच्छक मर्दि मर्दि महि डारे॥ 

सनुि रावन पठए भट नाना।  
तिन्हहि देखि गर्जेउ हनमुाना॥ 

सब निसिचर कपि डारे मर्दी।  
कछु जाइ पकुारे त्राहि-त्राहि करदी॥ 

पनुि पठयउ तहेि ंअच्छकुमारा।  
चला संग ल ैसभुट अपारा॥ 

आवत देखि बिटप गहि तर्जा।  
ताहि निपाति महाधनुि गर्जा॥ 

 

दोहा 
कछु मारे कछु मर्दित कछु मिलि गए पकुार। 
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नाथ एक कपि भारी सब दल कीन्ह उजार॥१८॥ 

 

चौपाई (मेघनाद-हनमुान यदु्ध और ब्रह्मपाश) 

सतु बध सनुि रावन अकुलानी।  
पठयउ मेघनाद बलवानी॥ 

मारसि जनि सतु बाँधेस ुताही।  
देखिअ कपिहि कहाँ कर आही॥ 

चला इन्द्रजित अतलुित जोधा।  
बंध ुनिधन सनुि उपजा क्रोधा॥ 

कपि देखा दारुन भट आवा।  
कटकटाइ गर्जा अरु धावा॥ 

अति बिसाल तरु एक उपारा।  
बिरथ कीन्ह लंकेस कुमारा॥ 

रहे महाभट ताके संगा।  
गहि गहि कपि मर्दइ निज अगंा॥ 

पनुि संधानि कीन्ह मखारी।  
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तब हनमुंत हृदय ँबिचारी॥ 

ब्रह्म अस्त्र तहेि ंसांधा कपि मन कीन्ह बिचार। 
जौ न ब्रह्मसर मानउँ महिमा मिटइ अपार॥ 

ब्रह्मपाश कपि हनमुंतही मारा।  
परतिहँु बार कटक संघारा॥ 

तहेि ंदेखा कपि मरुुछित भयऊ।  
नागपास बाँधेसि ल ैगयऊ॥ 

जास ुनाम जपि सनुहु भवानी।  
भव बंधन काटहि ंनर ग्यानी॥ 

तास ुदतू की बंध ुतरु आवा।  
प्रभ ुकारज लगि आप ुबँधावा॥ 

 

दोहा 
कपि बंधन सनुि निसिचर धाए कौतकु लागि। 
अधम सभा ँपगि गयउ जहाँ दसानन पागि॥१९॥ 
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चौपाई (रावण-हनमुान संवाद) 

कपिहि बिलोकि दसानन बिहसा।  
कहि दरु्बाद उपजि अति रिसा॥ 

कहि लंकेश कवन तैं कीसा।  
केहि ंके बल घालेहि बन खीसा॥ 

की तमु्ह श्रवन सनुी नहि ंमोरी।  
बारिधि पार गएहु मति भोरी॥ 

की तव प्रान प्रिया अति तात।े  
मोरे नगर आएहु केहि नात॥े 

सनु ुरावन ब्रह्मांड निकाया।  
पाइ जास ुबल रचित माया॥ 

जाके बल बिरंचि हरि ईसा।  
पालत सजृत हरत दससीसा॥ 

जा बल सीस धरत सहसानन।  
अडं कोस समेत गिरि कानन॥ 

धरेउ जो बिबिध देह सरुत्राता।  
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तमु्ह से सठन्ह सिखावन ुदाता॥ 

हर कोदंड कठिन जेहि ंभंजा।  
तहेि के दतू हम कर कुरुपंजा॥ 

 

दोहा 
राम चरन पंकज उर धरि लंका आयउँ तात। 

सनु ुरावन अब तजि मद करहु राम पद नेह॥२२॥ 

 

चौपाई (लंका दहन की तयैारी) 
सनुत बचन बिहसा अति रावन।  
कपिहि सिखावन आव सहुावन॥ 

मतृ्य ुनिकट आई सठ तोरे।  
कहसि बचन अब महुि मखु मोरे॥ 

कपि को कहा बेगि करहु दंड।  
जास ुदतू यह अति प्रचंड॥ 

बिभीषन तब अति बिनय सनुाई।  
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नीति बिरोध न मारिअ भाई॥ 

कहा रावन तब सठ कपि का।  
अगं भंग करि पठइअ बाका॥ 

कपि कें  ममता पूँछ पर सबहि कहउँ समझुाइ। 
तले बोरि पट बाँधि पनुि पावक देहु लगाइ॥ 

पूँछ हीन कपि जाइहि तब निज प्रभहुि देखाइ। 
तब सठ बचन कहिहि सनुि प्रभहुि मोहि बोलाइ॥ 

 

चौपाई (लंका दहन) 

पावक जरत देखि हनमुंता।  
भयउ परम लघ ुरूप तरंुता॥ 

चढ़ि अटारिन्ह कनक कोट पर।  
गरजा कपि अति सबद भयंकर॥ 

देइ डगरि कटकट कपि नादा।  
चलेउ पवनसतु किएँ प्रसादा॥ 

कनक कोटि मनि खचित सँवारा।  
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कपि अकुलान भयउ जन ुजारा॥ 

हरषत सब देवन्ह जय बोली।  
रावन गहृ जन ुअति अकोली॥ 

एक बिभीषन को गहृ छोरा।  
पावक जरइ न तास ुनिहोरा॥ 

उलटि पलटि लंका सब जारी।  
कूदि परा पनुि सिधं ुमझारी॥ 

 

दोहा 
लंका उलटि जलाइ करि कूदि परा सिधं ुमहँु जाय। 
पूँछ बझुाइ खोई श्रम धरि लघ ुरूप बहोरि॥२६॥ 

 

चौपाई (सीता जी से विदा और चड़ूामणि देना) 
गयउ मात ुपाहीं सिरु नावा।  
बहुत भाँति समझुाई सनुावा॥ 

मात ुमोहि दीजे कछु चीन्हा।  
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जसेै रघबुर मोहि दीन्हा॥ 

चडू़ामनि उतारि तब दयऊ।  
हरष समेत पवनसतु लयऊ॥ 

कहेहु तात अस मोर प्रनामा।  
सब प्रकार प्रभ ुपरूनकामा॥ 

दीनदयाल बिरिद ुसंभारी।  
हरहु नाथ मम संकट भारी॥ 

तात सक्रसतु कथा सनुाएहु।  
बान प्रताप प्रभहुि समझुाएहु॥ 

मास दिवस महँु नाथ ुन आवा।  
तौ पनुि मोहि जिअत नहि ंपावा॥ 

कहु कपि केहि बिधि राखौं प्राना।  
तमु्हहू तात चलत अब जाना॥ 

देखि परम बिरहाकुल सीता।  
बोला कपि मदृ ुबचन बिनीता॥ 

मात ुन करहु बिषाद मन माहीं।  
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राम की आन कहउँ सच ुपाहीं॥ 

 

दोहा 
हनमुान चलत माता सौं कहा बचन सिरु नाइ। 
राम कृपाँ प्रभ ुकाज ुसब ुकरिहहि ंबेगि आइ॥३१॥ 

 

 

चौपाई (वापसी और राम-हनमुान मिलन) 

चलेउ पवनसतु गर्जत भारी।  
सनुि गर्जन निसिचर भइ झारी॥ 

नाघि सिधं ुएहि पारहि आवा।  
सब कपिन्ह कहँु हरष सनुावा॥ 

मिले सकल कपि अति हरषाने।  
जन ुनव देह पाए सब प्रानें॥ 

चले हरषि रघनुायक पाहीं।  
करत बखान करत मन माहीं॥ 
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आए निकट बिभीषन भाई।  
कपि दल सहित राम पहि आई॥ 

नावा माथ राम पद पंकज।  
रोमहँू पलुक नयन जल नीरद॥ 

राम पछूि तब कुसल सहुाई।  
कहहु तात सीता कइ ताई॥ 

नाथ कुसल सब भाँति सहुावनी।  
जास ुप्रभ ुतमु्ह दयाल सखु दानी॥ 

दोहा 
सनुत राम कपि बचन तब दीन्हि परस प्रभ ुहाथ। 

पनुि-पनुि कपिहि उठावहि ंहृदय ँलगावन 
नाथ॥३२॥ 

 

चौपाई (हनमुान जी द्वारा सीता जी की दशा का 
वर्णन) 

कहहु तात केहि भाँति जानकी।  
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रहति करति रच्छा सभु प्रान की॥ 

नाम पाहरु दिवस निसि ध्यान तमु्हार कपाट। 
लोचन निज पद जंत्रित जाहि ंप्रान केहि ंबाट॥ 

चलत मोहि चडू़ामनि दीन्ही।  
रघपुति हृदय ँलाइ सोइ लीन्ही॥ 

तात कहहु असि सीता बाता।  
राम कृपाँ रच्छक जग त्राता॥ 

सनु ुप्रभ ुसीता कै दखु रासी।  
कहि न सकहि ंजिहवा सहसासी॥ 

अब बिलंब ुकेहि कारन कीजे।  
कपि दल साजि कटक चलि दीजे॥ 

सनुत बचन प्रभ ुहरष बिसेषी।  
चले सकल कपि प्रभहुि निमेषी॥ 

 

चौपाई (श्री राम का क्रोध और समदु्र की विनती) 
बिनय न मानत जलधि जड़ गए तीनि दिन बीति। 
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बोले राम सकोप तब भय बिन ुहोइ न प्रीति॥ 
5लछिमन बान सरासन आन।ू  
सोषौं बारिधि बिसिख कृसान॥ू 

सठ सन बिनय कुटिल सन प्रीती।  
सहज कृपन सन सुंदर नीती॥ 

ममता रत सन ग्यान कहानी।  
अति लोभी सन बिरति बखानी॥ 

क्रोधहि सम बिषयहि हरि कथा।  
ऊसर बीज बएँ फल जथा॥ 

अस कहि रघपुति चाप चढ़ावा।  
यह मत लछिमन के मन भावा॥ 

संधानिय प्रभ ुबिसिख कराला।  
उठी उदधि उर अतंर ज्वाला॥ 

मकर उरग झष गन अकुलाने।  
जरत जंत ुजलनिधि जब जाने॥ 

5 अधिक जानकारी के लिए visit करें www.hanumanbhakti.org  
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कनक थार भरि मनि गन नाना।  
बिप्र रूप आयउ तजि माना॥ 

 

दोहा 
काटेहि ंपय कदरी मदृ ुपारस पाएँ ईख। 

बिनय न मानत खग पति कहि सनुि बिगत 
अलीक॥५८॥6 

 

 

चौपाई (समदु्र का शरणागत होना और सेत ुका 
उपाय) 

सभय सिधं ुगहि पद प्रभ ुकेरे।  
छमहु नाथ सब अवगुन मेरे॥ 

गगन समीर अनल जल धरनी।  
इन्ह कइ नाथ सहज जड़ करनी॥ 

तव पे्ररित मायाँ उपजाए।  
6  अधिक जानकारी के लिए visit करें www.hanumanbhakti.org  
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सषृ्टि हेत ुसब गं्रथनि गाए॥ 

प्रभ ुभल कीन्ही मोहि सिख दीन्ही।  
मरजादा पनुि तमु्हारी कीन्ही॥ 

ढोल गवाँर सदू्र पस ुनारी।  
सकल ताड़ना के अधिकारी॥ 

प्रभ ुप्रताप मैं जाब सखुाई।  
उतरिहि कटकु न मोरि बड़ाई॥ 

प्रभ ुअग्या अपलै श्रुति गाई।  
करौ सो बेगि जो तमु्हहि सोहाई॥ 

सनुत बिनीत बचन सखु पाए।  
बिहसि राम अति नीति दिखाए॥ 

अब सोइ करहु जेहि बिधि बल सोहा।  
तत छन सिधं ुप्रभ ुसन मोहा॥ 

 

चौपाई (नल-नील का प्रसंग) 

नाथ नील नल कपि द्वौ भाई।  
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लरिकाईं रिषि आसिष पाई॥ 

तिन्ह के परस किएँ गिरि भारी।  
तरिहहि ंजलधि प्रताप तमु्हारी॥ 

मैं पनुि उर धरि प्रभ ुप्रभतुाई।  
करिहउँ बल मति सहइ सहाई॥ 

एहि बिधि नाथ पयोधि बँधाइअ।  
जेहि ंयह सजुस ुलोक तिहँु गाइअ॥ 

 

दोहा (सुंदरकांड का समापन) 

सकल समुंगल दायक रघनुायक गुन गान। 
सादर सनुहि ंत ेतरहि ंभव सिधं ुबिना 

जलजान॥६०॥ 

 

॥ इति श्रीमद्रामचरितमानसे सकलकलषुविध्वंसने 
पञ्चमः सोपानः ॥ 

7 
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